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道

上信越自動車道

北関東自動
車道

情報センター
おにし

情報センター
おにし

上越新幹線

高崎駅

北藤岡

新町

神保原

丹荘

群馬藤岡

新伊勢崎

剛志

境町

三名湖

丹生湖

大塩湖

鏑川

鏑川

利
　根
　　川

荒船湖

鮎川湖

七興山古墳

群馬県立
歴史博物館

群馬の森

群馬県立
近代美術館

かぶら
文化ホール

妙義グリーンホテル＆テラス
妙義温泉 長寿の湯

多胡碑記念館

妙義神社

妙義山

市立妙義
ふるさと美術館

さくらの里

虻田福寿草の里

中之嶽神社

白雲山
金洞山

金鶏山

もみじ平
総合公園

宮崎公園

■道の駅みょうぎ

川の駅上野川の駅上野

下仁田町
歴史館
下仁田町
歴史館

貫前神社貫前神社

雄川堰雄川堰

（ふれあい館）（ふれあい館）

神
流
川

吉井 馬庭

西山名

西吉井上州新屋

上州福島
東富岡上州富岡西富岡

上州七日市

上州一ノ宮

神農原

南蛇井

千平

下仁田

山名

根小屋

南高崎

高崎商科
大学前

佐野のわたし 倉賀野

伊勢崎

本庄

本庄早稲田

岡部

藤岡歴史館
白石稲荷山古墳笹森稲荷

宝積寺
藤岡温泉

桜山公園

猪ノ田温泉
久恵屋旅館

中央公園

八塩館
鬼石観光ホテル

神水館

八塩温泉郷

ちぃじがき蕎麦の館
那須庵こいのぼりの里

コイコイ
アイランド

稲含神社

蒔田不動の滝

阿唱念の滝

線ヶ滝

象ヶ滝

三段の滝

湯
の
沢
ト
ン
ネ
ル

藤田峠キャンプ場

甘楽ふるさと館

小幡公園

桜並木

ふじの咲く丘

■高山社跡B

■田島弥平旧宅D
■富岡製糸場A■荒船風穴C

●県立自然史
　博物館
9

●神津牧場B

●なんもく村
　自然公園
C

●妙義ふれあいプラザ
　妙義温泉
　もみじの湯

13

●恐竜センターD

●不二洞12

●しおじの湯15

●楽山園11

●県立世界遺産センター16

●土と火の里
　公園
E

●群馬
　サファリパーク
10

崇台山崇台山

観音山観音山

大桁山大桁山

物語山物語山

メンベ岩

農村公園

神成山神成山

御堂山御堂山

小沢岳小沢岳

赤久縄山赤久縄山

父不見山父不見山

鹿岳鹿岳

高反山高反山

天丸山天丸山

品塩山品塩山

笠丸山笠丸山

諏訪山諏訪山

御巣鷹山御巣鷹山

日向山日向山

東御荷鉾山東御荷鉾山桧沢岳桧沢岳

白石山白石山

耳二ツ山耳二ツ山

市立美術博物館・
福沢一郎記念美術館

庚申山総合公園
庚申山庚申山

稲含山稲含山

南小太郎山南小太郎山

愛宕山愛宕山

碧岩碧岩

船坂山船坂山

小倉山小倉山

天狗岩天狗岩

マムシ岳マムシ岳

烏帽子岳烏帽子岳

三ツ岩岳三ツ岩岳

立処山立処山

展望山展望山

日景長戸岩日景長戸岩

立岩 黒瀧山不動寺

蝉の渓谷

大日向の火とぼし

荒船山

四ツ又山四ツ又山

物見山物見山

青岩公園
（ジオサイト）

下仁田あじさい園

下仁田
ほたる山公園下仁田温泉

清流荘

本宿清水沢
百庚申

至軽井沢

跡倉クリッペ
（ジオサイト）

大日向橋

こんにゃく手作り
体験道場

古代蓮の里

山際公園

長楽寺

下仁田町
自然史館

森の体験館

塩ノ沢温泉

旧黒澤家
住宅

フォレスト
アドベンチャー・上野

上野スカイブリッジ
恐竜の足跡

まほーばの森

ヴィラせせらぎ

中山神社

観音堂
洞窟遺跡

丸岩

姫街道もみ
じ

ライン

7

■道の駅
オアシスなんもく

5

■道の駅上野4

●F

5

■道の駅しもにた6

中止の滝

龍神の滝

白水の滝

不動の滝

不動の滝

神流川

下久保ダム

神流湖

■道の駅
　ららん藤岡
1

■道の駅
　上州おにし
2

■道の駅
　万葉の里
3

桜山桜山

お蝶ヶ穴

古民家の宿 川の音

やどや

三波石峡
龍松寺
しだれ桜

八幡宮

おにし青少年
野外活動センター

甘楽CC

六車カタクリこみち

民俗資料館民俗資料館

やまびこ荘やまびこ荘

■道の駅甘楽8

織田宗家
七代の墓

白衣大観音

●こんにゃく
　パーク
G

●めんたい
　パーク群馬
A

多胡碑
山上碑

金井沢碑

●下仁田
　荒船の湯
14

旧韮塚
製糸場

渋沢栄一
記念館

渋沢栄一生地
（旧渋沢邸「中の家」）

はこだたみ
キャンプ場

みかぼ高原
オートキャンプ場
みかぼ高原
オートキャンプ場

高崎市

長野県

埼玉県

安中市

玉村町

伊勢崎市

藤岡市
ふじおかし

甘楽町
かんらまち

神流町
かんなまち

上野村
うえのむら

南牧村
なんもくむら

富岡市
とみおかし下仁田町

しも に た ま ち

かぶら・ぶらぶら街道
観光ＰＲチャンネル

かぶら・ぶらぶら街道
観光ＰＲチャンネル

楽しい、癒やされる、
行ってみたくなる！
おすすめ観光スポットを
動画で御紹介します。
YouTube にて公開中！

（動画の一例）（動画の一例）

■藤岡市中1131-8　■管理事務所／9：00～17：30、藤岡市観光案内所（☎0274-50-9933）／
9：30～17：00、その他店舗により異なる　■年中無休（店舗により定休日あり）
住 営

休

高速道路（上信越自動車道上り線藤岡ＰＡ）からもアク
セスできる道の駅。「農産物直売所」「地域食材レストラ
ン」「花の交流館」各種お土産が揃う「観光物産館」飲
食店や物販店が並ぶ「グルメプラザ」ミニ遊園地、噴水
のあるふれあい広場などバラエティに富んだ施設があり
ます。また、小さなお子様連れにも安心して利用してい
ただけるよう「ベビールーム（授乳室）」もあります。

■藤岡市譲原1089-2　■9：00～17：00（食堂／平日11：00～14：00、休日11：00～15：00）
■毎週火曜日（祝日の場合は翌日）、12月29日～1月3日
住 営
休

自然豊かな山々に囲まれたレトロな雰囲気が漂う道の
駅です。土日祝日には、陶芸体験ができます（要予
約）。食堂「暖炉亭」では、ダムカレーや手打蕎麦などの
メニューを味わえます。売店には地元鬼石の名産品が
豊富に並んでいます。

■甘楽郡南牧村千原3-1
■9：00～17：00　■火曜日（祝祭日の場合は翌日）、年末年始
住
営 休

そばには清流南牧川が流れ、美しい自然に囲まれてい
ます。南牧村で採れた新鮮野菜、地元かあちゃんの手作
り惣菜、椚石や地元の銘菓・手芸品・工芸品が取り揃え
てあります。軽食コーナーもあります。

■多野郡上野村勝山甲131
■売店／9：00～18：00、食堂／11：00～15：00　■売店／年末年始、食堂／毎週木曜日
住
営 休

新緑や紅葉など、四季の移ろいを感じられる山間の駅
です。特産品の『十石みそ』や『いのぶた』をはじめ、地
元の農産物や木工品が並んでいます。十石みそを使った
ソフトクリームは当駅限定の人気商品です。

■ 道の駅 上野4

　　　　　　　　　　　■多野郡神流町黒田742-1
■10：00～17：00　■毎週火曜日、年末年始

住

営 休

農作物を中心に加工特産品等も多数並んでいます。土
産の定番の味噌に、特産アワバタダイズを使った「万葉
豆腐」が人気。また、テラスでは軽食をとりながら川の
景色を楽しむことができます。

■ 道の駅 万葉の里3

■甘楽郡甘楽町小幡444-1　■9：00～18：00（フードコートは10：30～16：30）　■1月1日住 営 休

城下町小幡の玄関口にあり、国指定名勝「楽山園」をは
じめ、織田宗家ゆかりの歴史遺産が近接しています。直
売コーナーでは、新鮮野菜や地元の農特産物はもとよ
り、イタリア直輸入のワインやオリーブオイルを販売
中。上州牛や名物「桃太郎ごはん」が味わえる食堂も完
備。手軽に楽しめるフードコートでは、石窯で焼き上げ
た本格的なピッツァが堪能できます。

■富岡市妙義町岳322-7
■9：00～17：00（12月～2月は16：00まで）  ■第3水曜日（4・5・10・11月は無休）、年末営 休
住

日本三奇勝の一つ妙義山の麓に位置し妙義神社に近
接。ユニークな形の建物で、妙義山周辺観光案内所も
併設されています。地元の特産品や新鮮野菜が買える
とあって多くの人で賑わいます。

■ 道の駅 みょうぎ7

■下仁田町大字馬山3766-11　■8：30～18：00
■毎月第2火曜日（祝日の場合は翌日）
住 営
休

下仁田ICに近く、富岡製糸場から約20分の道の駅。冬
季は本場の下仁田葱が並び、そのほかこんにゃく製品や
神津牧場の乳製品も購入できます。

■ 道の駅 しもにた6

☎0274-52-3300

☎0274-24-8220

☎0274-20-5555

☎0274-59-2665

☎0274-87-3350

☎0274-82-5858

☎0274-73-3991

☎0274-74-5445

■ 道の駅 ららん藤岡1 ■ 道の駅 上州 おにし2

■ 道の駅 オアシスなんもく5

■ 道の駅 上野4■ 道の駅 万葉の里3

■ 道の駅 甘楽8 ■ 道の駅 みょうぎ7 ■ 道の駅 しもにた6

16.7km
30分

【ポイント間距離と目安走行時間】　1周約131.2km　約3時間45分
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14.0km
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19.0km
35分
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9.0km
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35分
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MAP  C-1

MAP  D-2
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ま ん ば さ と

か ん ら

明治5年（1872）に明治政府が設立した官
営の模範器械製糸場です。民営化後も一貫
して製糸を行い、製糸技術開発の最先端
として国内製糸業を世界一の水準に牽引
しました。また、田島家、荒船風穴、高山
社などと連携して、蚕の優良品種の開発と
普及を主導しました。和洋技術を混交した
特徴を持つ、長さ100ｍを超える木骨煉瓦
造の繭倉庫や繰糸所など、主要な施設が
創業当時のまま、ほぼ完全に残されていま
す。

明治16年（1883）、高山長五郎は、通風と
温湿度管理を調和させた「清温育」という
蚕の飼育法を確立しました。翌年、この地
に設立された養蚕教育機関高山社は、そ
の技術を全国及び海外に広め、清温育は
全国標準の養蚕法となりました。明治24年
（1891）に建てられた母屋兼蚕室は「清温
育」に最適な構造で、多くの実習生が学び
ました。高山社跡200ｍ手前に、ガイダン
ス施設「高山社情報館」が開館しました。
ぜひお立ち寄り下さい。

明治38年（1905）から大正3年（1914）頃
にかけて造られた蚕種（蚕の卵）の貯蔵所
跡。岩の隙間から吹き出す天然の冷風を
利用し、当時年1回だった養蚕を複数回可
能にしました。3基の風穴（貯蔵庫）の貯
蔵能力は国内最大規模で、取引先は全国
43道府県をはじめ、朝鮮半島にも及びま
した。

■ 荒船風穴C■ 高山社跡B■ 富岡製糸場A

通風を重視した蚕の飼育法「清涼育」を
大成した田島弥平が、文久3年（1863）に
建てた主屋兼蚕室です。間口約25ｍ、奥
行約9ｍの瓦葺き総2階建てで、初めて屋
根に換気用の越屋根が付けられました。
この構造は、弥平が「清涼育」普及のため
に著した、「養蚕新論」「続養蚕新論」に
よって各地に広まり、近代養蚕農家の原型
になりました。

■ 田島弥平旧宅

☎0270-75-6672（伊勢崎市文化財保護課）
☎0270-61-5924（田島弥平旧宅案内所）

☎0274-23-5997
（藤岡市教育委員会文化財保護課）
☎0274-23-7703
（高山社情報館）

☎0274-82-5345（下仁田町歴史館）

https://worldheritage.pref.gunma.jp/ja/

長い間生産量が限られていた生糸の大量生産を実現した「技術革新」と、世界
と日本との間の「技術交流」を主題とした近代の絹産業に関する遺産。
日本が開発した絹の大量生産技術は、かつて一部の特権階級のものであった
絹を世界中の人々に広め、その生活や文化をさらに豊かなものに変えました。

あらふねふうけつたかやましゃあととみおかせいしじょう たじまやへいきゅうたく

MAP  F-3MAP  D-2 MAP  A-2

公式HP

ぐんま絹遺産

https://worldheritage.pref.gunma.jp/kinuisan/

群馬県がぐんまの「たからもの」として登録した絹の遺産。
県内に残る養蚕・製糸・織物などにまつわる建物や場所、お祭りなどが対象。
公式HP

MAP  H-2

地球の誕生から生命進化の歴史、群馬の豊かな自然を紹介。ティ
ランノサウルスの動く実物大模型や全長15mのカマラサウルスの
全身骨格標本、群馬の豊かな自然を再現したブナ林のジオラマな
ど迫力満点。「新たな発見」に出会えること間違いなし。

■富岡市上黒岩1674-1 ■9：30～17：00（入館は16:30まで） ■毎週月曜日（月曜が祝日の場合は
翌日）、年末年始 ■入館料：一般510円、高校・大学生300円、中学生以下は無料 ※団体割引有り 
※企画展開催中は特別料金になります。※企画展によっては事前予約制となることがあります。

住 営

料
休

広大な敷地でのびのび暮らす野生動物たち。窓ガラス１枚先に
は野生の世界が広がっています。エサやり体験バスも人気です。
サファリゾーンの他ウサギやポニーとのふれあい広場もありま
す。

■富岡市岡本１ ■9：30～17：00（11月～2月は16：30閉園、入園は閉園の1時間前まで） ■水曜
日（祝日の場合は営業）※次の期間は無休：春休み、ゴールデンウィーク、夏休み ■入園料：大人
2,900円、小人（3歳～中学生）1,500円

住 営

料

休

楽山園は、小幡藩二万石の藩邸に付属する県内唯一の大名庭園
です。織田氏により築庭され、西や南の山々を借景とした広がり
のある庭です。江戸時代と変わらぬ景色の中で、心やすらぐ静か
な時をお過ごしください。

■甘楽郡甘楽町小幡648-2　■3～10月／9：00～17：00（入園は16：30まで）、11～2月／9：00～
16：00（入園は15：30まで）　■年末年始（12月29日～1月1日）　■観覧料：高校生以上300円（団
体20人以上250円）、中学生以下無料

住 営

料休

荒船山の麓、山並みを見渡せる露天風呂をはじめ、つぼ湯（女
湯）や寝湯（男湯）などバリエーション豊かなお風呂が楽しめる
日帰り温泉。冬季には下仁田ねぎ料理も楽しめるお食事処で
は、食事のみの利用も可能です。

■甘楽郡下仁田町南野牧9326-1 ■10：00～20：00（入館は19：30まで）※時短営業中、状況により変
わる場合あり ■平日大人700円※、小人350円、土日祝大人800円※、小人450円（※各種割引あり）
住 営

料

●群馬サファリパーク10

●国指定名勝 楽山園11

●下仁田 荒船の湯14

●群馬県立 自然史博物館9

☎0274-60-1200 ☎0274-64-2111

☎0274-67-5577

☎0274-74-4795 MAP  D-3

MAP  D-2MAP  D-2

MAP  A-2

高品質な生糸の大量生産を実現したことで世界を変えた「富岡
製糸場と絹産業遺産群」や、ぐんまの絹文化を分かりやすく紹介
する施設です。大型スクリーンで上映するガイダンス映像やパネ
ル展示、映像を使った展示などで、初めて訪れる方も、より深く
知りたい方も、楽しみながら理解を深めることができます。

■富岡市富岡1450-1　■9:00～17:00　■毎月最終水曜日(12～2
月は毎週水曜日、（祝日の場合は翌日）、12月29日～12月31日） ■入館料：無料
住 営 休

料

●16

☎0274-67-7821 MAP  D-2

■富岡市富岡1-1　■9：00～17：00（入場
は16：30まで）　■12/29～12/31（但し、点
検整備等で臨時休業となる場合がありま
す）　■見学料：大人1,000円、高校・大学
生250円（要学生証）、小・中学生150円　
※団体（20名以上）は要予約。団体割引あり。

■高山社跡：藤岡市高山237、高山社情報
館：藤岡市高山217-1　■9：00～17：00　
■12/28～1/4　※団体は要予約　■見学
料：大人500円、高校生以下無料

■甘楽郡下仁田町南野牧甲10690-2外
■9：30～16：00　■冬季閉鎖期間（12月
～3月）■見学料：大人500円、高校生以下
無料　※団体は要予約

■伊勢崎市境島村2243 ※庭まで見学可、
建物内は立入禁止　※団体は要予約

D

妙義山を背に眼下には関東平野が広がり、素晴らしい景観をお楽
しみいただける日帰り温泉施設です。露天風呂やサウナ施設もあ
る日帰り温泉「もみじの湯」、お食事のみの利用も大歓迎です。

営 休

● 　　　　   妙義温泉 「もみじの湯」13

☎0274-60-7600 MAP  C-1

妙義ふれあい
　　　プラザ

住

住

営

営料

休

休

住

住料
休営

☎0274-67-0075
（富岡製糸場総合案内所）

■ 道の駅 上州 おにし2

■ 道の駅 ららん藤岡1

■ 道の駅 甘楽8
■ 道の駅 オアシスなんもく5

洞内延長2.2km、関東最大級の鍾乳洞。洞内にはさわると願い
が叶うというパワースポットもあります。鍾乳石が１cm育つのに
百年かかるといわれ、3mを超す大石柱は圧巻の光景です。

■多野郡上野村川和665 ■8：30～16：30（冬期12月～3月10：00
～15：30）■年中無休 ■入洞料：大人800円、小・中学生500円
住 営

料休

●不二洞12

☎0274-59-3117 MAP  C-5

しおじの湯にはメタケイ酸が豊富に含まれており、別名『美人の
湯』といわれています。また、源泉は飲泉可能で美容効果が期待
されます。神流川の自然を眺めながらゆったりとした時間をお過
ごしください。

■多野郡上野村楢原3487-2　■11：00～20：00（季節により変わる場合あり） ■毎週火曜日（祝
祭日の場合はその翌日） ■入浴料：大人600円（各種割引あり）、小人（3歳～12歳未満）400円
住 営

料

休

●しおじの湯15

☎0274-59-3955 MAP  B-5

県立世界遺産センター
「世界を変える生糸の力」研究所（略称 セカイト）

い　  と

料

■富岡市妙義町妙義1-1　■10：00～20：00（12月～2月は19：00まで、入館は閉館30分前まで）  
■月曜日（月曜日が祝日のときはその翌日）、年末　■入浴料（3時間まで）：大人520円（200
円）、小人・障害者・高齢者300円（100円）※（）内は1時間毎の超過料金

住 営

料 料

A

1

2

3

5

4

B C D GE HF

鏑川（かぶらがわ）を中心
として発展した富岡市・下
仁田町・南牧村・甘楽町の
地域を指します。一説で
は、古くは朝鮮半島からの
渡来人が住んだことから、
この地域を指す言葉とし
て、「加羅（から）」が「甘楽
（かんら）」「鏑（かぶら）」
に変化したものと言われて
います。

「かぶら」とは…

多野藤岡地域の上野村・神
流町・藤岡市を流れる神
流川（かんながわ）流域を
指します。神流川の名前は
神（カム）の川が神名に転
じたことに由来しており、
武蔵20余郡の北の果て、
「上」の国から流れる川の
意と言われています。

「かんな」とは…

多野藤岡地域（藤岡市・上
野村・神流町）の魅力をＰＲ
する公式フェイスブックペー
ジ。

● 多野藤岡観光情報 ●● 多野藤岡観光情報 ●
たのふじおかfaceたのふじおかface

甘楽富岡地域（富岡市・下仁
田町・南牧村・甘楽町）をぶ
らぶらするための観光・イベ
ント情報などを発信中！

● 甘楽富岡観光情報 ●● 甘楽富岡観光情報 ●
かぶら・ぶらぶら街道かぶら・ぶらぶら街道かんな・かぶら∞ぐるぶらの旅かんな・かぶら∞ぐるぶらの旅

周遊マップ周遊マップ

おすすめ施設紹介おすすめ施設紹介

世 界 遺 産

富岡製糸場と絹産業遺産群
と み お か せ い し じ ょ う き ぬ さ ん ぎ ょ う い さ ん ぐ ん

かんな・かぶらかんな・かぶら


